PhysioScan

DIE ZUKUNFT DER HALTUNGSKORREKTUR
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e Ganzheitliche Haltungsanalyse in
weniger als 2 Minuten

e Aha-Effekt, der motiviert und
Vertrauen schafft

e Sofort einsetzbare Berichte und
individuelle Ubungspline (auch mit

deinem Logo moglich)

Erfinder der Methode:
Haltungsabweichung Alexander Srokovskyi
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Zum ersten Mal ist nachhaltige

Leicht

twirbelsiule ' Haltungskorrektur in wenigen Minuten

maglich.
Leicht

denwirbelsaule Mit prézisen Haltungsanalysen und

personalisierten Ubungsplanen bietet

Deutschlands innovativstes Konzept eine
revolutionare Lésung, die nicht nur sofortige
Erfolge bringt, sondern langfristig die
Cesundheit und Leistungsféahigkeit
verbessert - und das alles digital und
bequem von jedem fotoféhigen Endgerat

aus.
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Deine Losung fiir begeisterte Patienten

Patient  Jane Cooper Date 01042023
Deine ausgeprégteste Haltungsschwéche b .
Kopt 2 rchin et genelg I tanc n wcer grade i a je Analyse
Diese kombinierte Haltungsschwache kann darauf hindeuten, dass ein Problem von weiter ’
unten ber die Aule bis in den Sch fert wird und dort
Probleme verursacht.
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Dein Posture-score ()T 01042023
. Herzlichen 2u deinem Bhnli
Posture-Score! Deine Einsatzbereitschaft und Mine
zahlen sich aus, und dein Engagement fiir eine gute
\ Haltung ist lobenswert. Indem du dein derzeitiges
Programm fortsetzt, wirst du sicherlich noch bessere GEFORDERT VOM
Ergebnisse erzielen und deine Haltung weiter
verbessern. Weiter so und bleib motiviert, um
kontinuierliche Fortschritte zu machen. P
PR | Burdesministeriom KI-Haltungsbericht
Previous scan results fiir Bildung

und Forschung
Dein Posture-Score 01.03.2023

Tolle Arbeit, einen dberdurchschnittiichen Posture-

Score zu erreichen! Es ist groBartig zu sehen, dass du 3 an d e H altu ng an g paSSte
bereits auf dem richtigen Weg bist. Obwohl es noch &

Verhesserungepotenta gt habe ch qute Nachrichten Ubungen

filr dich. Wenn du nur 3 Minuten am Tag der in der App
bereitgesteliten Routine widmest, kannst du in kurzer
Zeit erhebliche Fortschritte erzielen.

en QR-Codes zu den
Anzeichen fir Dysbalancen der Haltung N A
1 Kopf im Stand nach rechts geneigt U b u ngSV | d EOS

Mégliche Symptome:
« Steifer Nacken auf der rechten Seite
« Kopfschmerzen
« Verspannte Kiefermuskulatur rechts

(2) Linke Schulter ist im Stand héher H altu ngse rge b nissen
Mégliche Symptome:

« Steifer Nacken auf der rechten Seite

« Spannung zwischen den Schulterblittern

Vergleich mit den vorherigen

« Verspannte Muskulatur am linken unteren Riicken

(3) Rechte Hilfte im Stand héher
Mégliche Symptome:

« Schmerzen am linken Knie Bereich Krank y tik, B iib
« Verspannte Beckenmuskulatur rechts i e
+ Verspannte Muskulatur am linken unteren Ricken 3 Physiotherapeutische ~ Erstbefundung zur Erstellung eines| 16,50
Deine 3 Minuten Ubungsroutine Behandlungsplans
START END (1) Full Body-Mobilizer . 3.1 Physiotherapeutischer Bericht auf schriftiche Anforderung der| 61,10
Diese (bung hilft, den Riicken und die Haltung = verordnenden Person
zu stérken, indem sie von vorne stabilisiert wird.
Wichtig ist, darauf zu achten, dass die Zehen des [&]

RECHTESBEIN [7 Giberkreuzten Beins herangezogen werden. Es ist £yERCISE

auch wichtig, den unteren Riicken gegen den DETAILS
LINKESBEIN (5| Boden zu driicken.
START END (2) Smart Postural-Stimulator

Muskelkette um, um deine gesunde Haltung zu
unterstiitzen. Achte darauf, dass die Zehen

R A (7) e s, SAERCISE ] ]
UNKERARM (5 ) DETAILS 9 /Bericht

START END (3) Upper Back-Stretcher

Diese Ubung ist sehr effektiv fiir die
Beweglichkeit der Hiiften und des oberen
Rilckens, um Riickenschmerzen loszuwerden und

die Haltung zu verbessern. Achte darauf, dass du EyERciSE
deine Finger gespreizt haltst und deine Fie DETAILS
wihrend der Spannungsphase angespannt sind.

Diese Ubung programmiert die vordere diagonale % Abrechnung Uber die PKV
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RECHTER ARM | §
LINKER ARM (7

Abrechnung Uber die GKV

€59,66 /Bericht

Empfehlungen

fng Preisempfehlung Selbstzahler
@ Profitiere vom Zugang zu - .

?inem deutschlandweiten €29'59/Bericht
Arztenetzwerk, welches auf
unsere Methode zur Analyse
und Korrektur von
Haltungsdysbalancen
spezialisiert ist.

Erkunden. Ausprobieren. Begeistern.
Sichere dir deinen Zugang!

info@physioscan.health




